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Gaslighting

Gaslighting - forma psychologicznej manipulacji, w ktorej osoba
lub grupa oséb umyslnie tworzy w osadzie ofiary watpliwosci
wobec wilasnej pamieci czy percepcji, czesto wywolijac u niej
dysonans poznawczy i inne stany, takie jak niskie poczucie wlasnej
wartoscill,

Za pomoca zaprzeczania, klamania, wprowadzania w blad,
sprzecznosci i dezinformacji gaslighter prébuje zdestabilizowac
psychicznie ofiare i podwazy¢ jej przekonania. Stuzy temu szeroki
wachlarz zachowan: od zaprzeczenia przez sprawce, ze doszto do
poprzednich naduzy¢, az po inscenizacje dziwnych wydarzen przez

sprawce z zamiarem dezorientacji ofiary[z].

Ingrid Bergman w filmie Gaslight z
1944 roku

Pochodzenie terminu

Termin powstal po premierze amerykanskiego dramatu psychologicznego z 1944 roku Gaslight (w Polsce
znany jako Gasnacy ptomien), w ktérym gldwny bohater probuje doprowadzi¢ swojq zone do szalenistwa
poprzez ciagla manipulacje Swiattem domowych lamp gazowych (ang. gas lights) przy jednoczesnym
zaprzeczaniu, ze co$ takiego sie dzieje i wmawianiu jej, Ze to sa tylko jej halucynacje, a nie
rzeczywistoéé[3][4].
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